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IN den Sommer

In der Klinik am Pelikanplatz verhilft Dr. med. Aschkan Entezami
seinen Patienten mit effizienten und schonenden Methoden
zu einem stimmigen Korpergefiihl

Herr Dr. Entezami, was fiir
Méglichkeiten gibt es, den
Korper fiir die wirmere Jahres-
zeit optisch in Form zu brin-
gen?

Wenn die Kleidung luftiger
wird, werden auch die Korper-
konturen wieder sichtbarer — und
damit iiberschiissiges Fett etwa an
Bauch und Hiiften. Diese tiberfliis-
sigen Polster lassen sich gut absau-
gen. Dafiir ist in der Regel keine
Operation mit Narkose notwendig,
die Patienten werden wie bei einer
Magen- oder Darmspiegelung in
einen Didmmerschlaf versetzt.

Kann man dem Bauch- und
Hiiftfett auch mit Sport und
Diét zu Leibe riicken?

In diesem Bereich ist es oft
schwierig, das Fett loszuwerden, weil
es sich bei den Betroffenen dabei
meist um eine sogenannte Fettfehl-
verteilung handelt, Das sind gene-
tisch angelegte Depots, gewisserma-
Ben eine Grundausstattung, die so
gut wie nicht wegzutrainieren sind.
EineGewichtsreduzierungfithrth#u-
fig leider micht zum gewfinschten
Ziel.

Welche Problemzonen lassen
sich noch reduzieren?

Zu den Klassikern gehoren die
Reiterhosen an den Oberschenkeln,
die viele Frauen ebenso genetisch

bedingt mitbringen. Auch hier eig-
net sich die ambulante Fettabsau-
gung.

Ebenso ktnnen unliebsame
BH-Fettpolster am Riicken sowie
{iberschiissiges Fett an Oberschen-
kelinnenseiten, im Unterpobereich
oder an den Knieinnenseiten indi-
viduell behandelt werden.

Was hilft bei zu viel Masse an
den Oberarmen?

Das sogenannte Winkefett
sollte gestrafft werden. Hier ist die
Haut nicht so fest, sodass besonders
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schonend vorgegangen werden
sollte.

Wie lange dauert es, bis die
Zeichen eines Eingriffs ver-
schwunden sind?
InderRegel rund sechs Wochen
nach einer Fettabsaugung, Beim
Coolsculpting ist die Wirkung nach
rund zehn Wochen zu bestaunen,
dies ist eine sehr unkomplizierte,
aber dafiir meist auch mehrstufige
Behandlungsweise, .

Sind auch Ménner am
Kdrperkonturing interessiert?
Die Problemzonen Bauch
und Hiiften betreffen auch viele
Miinner, die dann Abhilfe schaffen
wollen. Zudem haben wir Patienten
mit einer Minnerbrust, die als sehr
storend empfunden wird. Schlief-
lich leiden minnliche Patienten
ofter an einem Doppelkinn

Grundsitzlich geht es darum,
lokale Problemzonen effizient und
schonend zu korrigieren, Das ist
allerdings natiirlich kein Freibrief
fiir einen ungesunden Lebens-
wandel.




